O Przewodnik po Twoim Bezpieczenstwie w
ZPOW Swidnica

W ZPOW najwazniejszy jestes TY. Chcemy, abys$ czut sie tutaj dobrze, bezpiecznie i wiedziat, ze
zawsze mozesz liczy¢ na naszg pomoc. Ponizej znajdziesz zasady, ktorych przestrzegamy, aby Cie
chroni€.

Wszystko, co robig dorosli w naszej Placowce, musi by¢ dla Twojego dobra. Kazdy pracownik ma
obowigzek traktowac¢ Cie z szacunkiem i bra¢ pod uwage Twoje potrzeby.

@ Czego dorostym nie wolno robi¢?

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢. Przemoc jest surowo zabroniona. Oznacza to, ze dorosty nie moze:

o Cie bi¢, popychaé ani zadawaé bélu (przemoc fizyczna).

¢ Cie wysmiewac, obrazac, krzyczec¢ na Ciebie ani poniza¢ (przemoc emocjonalna).

e Dotykac Cie w sposdb, ktory sprawia, ze czujesz sie zle lub nieswojo (przemoc seksualna).

e Zaniedbywac¢ Cie, czyli na przyktad nie dawac¢ Ci jedzenia, odpowiednich ubran czy lekarstw, gdy
jestes$ chory.

E Rozmowy z wychowawcami (Telefon i Internet)

Dorosli muszg dbac o bezpieczne relacje z Toba, dlatego:

1. Prywatne wiadomosci: Wychowawcy nie powinni pisa¢ do Ciebie prywatnie na Messengerze,
Instagramie czy WhatsAppie bez wiedzy Dyrektora.

2. Grupy: Mozemy pisa¢ na wspolnych grupach o sprawach placéwki, jesli jest tam tez inny
pracownik lub Twoj rodzic/opiekun.

3. Nagte sytuacje: Jesli cos Ci zagraza, dorosty moze odpisa¢ na Twojg wiadomos$¢, ale musi o tym
od razu powiadomi¢ Dyrektora.

& Twoje zdjecia i prywatnos¢

e Twojatwarz: Twoje zdjecie lub film z Tobg nie moga pojawi¢ sie w Internecie ani w gazetach, jesli
Twoi rodzice lub opiekunowie nie podpisali na to zgody.

e Twoje zdanie: Nawet jesli rodzice sie zgodzili, zawsze mozesz powiedzie¢, ze nie chcesz, aby
robiono Ci zdjecie.

e Internet: Komputery w placowce majg blokady, ktore chronig Cie przed ztymi stronami. Jesli co$
Cie zaniepokoi w sieci, zawsze nam o tym powiedz.

Co zrobié¢, gdy dzieje sie cos zlego?

Jesli czujesz, ze kto$ Cie krzywdzi — niezaleznie czy to inny dorosty, czy kolega — nie trzymaj tego w
tajemnicy!

e Powiedz nam: |dZ do wychowawcy, pedagoga, psychologa lub prosto do Dyrektora.
e Zostaniesz wystuchany: Dyrektor musi sprawdzi¢ kazde zgtoszenie i zapewni¢ Ci opieke.
e To nie Twoja wina: Pamietaj, ze nigdy nie jeste$ winny temu, ze kto$ Cie krzywdzi.

{. Wazne numery, ktére warto znac:

Jesli wstydzisz sie porozmawia¢ z nami, mozesz zadzwoni¢ pod te bezptatne numery:

e 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (catodobowy).
e 80012 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
e 112 — Numer alarmowy, jesli dzieje sie cos bardzo groznego.

Pamietaj: Masz prawo by¢ bezpieczny!



